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本港約有 8 至 9 萬的認知障礙症患者，患者在病發初期至中期時，往往會喪失自理能力，需要入往

安老院舍或日間護理中心。不過公立醫院的職業治療部平均等候時間為 9 個月，加上補助金只能援

助少於一成的患者，僅約 5,000 名受惠，令患者只能苦等。有機構推行「認知復康訓練課程」試驗

計劃，為患者作初步檢測，減少輪候時間並及早提供治療。 

 

課程提供小組訓練評估 

基督教家庭服務中心與聯合醫院於 2010 年開始進行醫社合作，開展「認知復康訓練課程」的試驗

合作項目。由聯合醫院職業治療部為輕度認知障礙（MCI）及輕度認知障礙症（Mild Dementia）患

者，進行初步檢測，發現懷疑認知障礙症的人士後，就會轉介至中心的智存記憶及認知訓練中心，

參與訓練課程。課程會提供 6 節的小組訓練及兩節的評估，包括心理教育、認知刺激活動、電腦認

知訓練和認知訓練功課，每個小組約有 6 至 8 名患者，每節大約持續 1 小時 30 分鐘。  

68 歲的駱先生是輕度認知障礙患者，他在 2009 年開始出現記憶問題徵狀，在 2012 年完成上述課程

後，簡短智能測試結果由 23 分增加至 28 分，反映時間定向、短期記憶及專注力有明顯進步。他現

在仍能自行乘搭交通工具，前往酒樓飲茶及回家照顧孫兒。 

 

 

接受訓練後的駱先生（右）學會與女兒及家人相處。 
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